
MAYO 2023 
                  

    Miércoles 1   Jueves 2   Viernes 3 

    NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO 

                  

Lunes 6   Martes 7   Miércoles 8   Jueves 9   Viernes 10 
Arroz blanco con huevo, tomate 

casero y salchichas 

Ensalada de tomate y atún 

Fruta del tiempo 

  

Fabas pintas con verduras 

Croquetas de jamón 

Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta del tiempo 

  

Patatas guisadas con costillas 

Tortilla de atún 

Ensalada de lechuga, maíz y 
zanahoria 

Yogur 

  

Garbanzos estofados  

Varitas de pescado 

Ensalada de tomate y queso 
mozzarella 

Fruta del tiempo 

  

Sopa de letras 

Pollo asado con patatas 
panaderas 

Fruta del tiempo 

                  

Lunes 13   Martes 14   Miércoles 15   Jueves 16   Viernes 17 
Macarrones  a la  boloñesa 

Empanadillas de atún 

Ensalada de lechuga, maíz y 
zanahoria 

Fruta del tiempo 

  

Lentejas a la hortelana 

Salmón al horno 

Ensalada de  lechuga y tomate 

Fruta del tiempo 

  

Marmitako de pescado 

Tortilla de jamón york 

Ensalada de lechuga y aceitunas 

Yogur 

  

Fabada asturiana con compango 
(chorizo, morcilla y tocino) 

Ensalada de tomate  

Fruta del tiempo 

  

Crema de judías verdes, puerro y 
calabacín 

Chorizo criollo con patatas 
asadas 

Fruta del tiempo 
                  

Lunes 20   Martes 21   Miércoles 22   Jueves 23   Viernes 24 
Arroz meloso con  carne 

Croquetas de jamón 

Ensalada de tomate y atún 

Fruta del tiempo 

  

Sopa de fideos 

Cocido de garbanzos (patatas, 
zanahoria, chorizo, tocino y pollo) 

Fruta del tiempo  

  

Crema de calabaza 

Pizza de jamón, queso y tomate 

Yogur 

  

Lentejas estofadas con verduras 

Merluza a la romana 

Ensalada de lechuga, zanahoria y 
maíz 

Fruta del tiempo 

  NO LECTIVO 

                  

Lunes 27   Martes 38   Miércoles 29   Jueves 30   Viernes 31 
Espaguetis con champiñones 

Lomo adobado con patatas 

Ensalada de tomate aliñado 

Fruta del tiempo 

  

Negritos con arroz 

Rabas de calamar 

Ensalada de lechuga y aceitunas 

Fruta del tiempo 

  

Sopa de letras 

Lasaña de carne con verduras 

Yogur 

  

Garbanzos con langostinos 

Huevos con pisto 

Fruta del tiempo 

Crema de verduras 

Hamburguesa  de ternera con 
patatas gajo 

Ensalada de tomate y lechuga 

Fruta del tiempo 
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